29.11. - 1.12. 2024

ADVENTNI JO60VY
VIKEND
V JIZERSKYCH HORACH

S MARTINOU A ANDREOUV

S velkou radosti bych Vds rdda pozvala na
spoleény jogovy vikend v Jizerkych hordch.

Na co se mliZete tésit:
* 4x lekce jogy (2x rdno /2x veler) - hatha joga

+ Uvod do pranayamy - dechové techniky -
energetické meditacni cviceni

* Workshop ladickové terapie - tentokrdt
se zaméFfime ha terapii télesnych orgdnl dle
tradi¢ni ¢inské mediciny. Terapie ndm mimo jiné
pomlZe nastartovat imunitu a pripravit se na
zimni obdobi.

Horského vzduch si uzijeme pri tire
a zrelaxujeme v Uzasném hotelovém wellness.

Hotel Resort Montanie

Jizerské hory

Cena zahrnuje:

ubytovdni na 2 ltzkovém pokoji
véetné polopenze, neomezeny
vstup do wellness

4x lekce jogy, dechové techniky -
dvod do pranyamy, meditaéni
energetické cviceni

workshop ladickové organové
terapie dle TCM

Cena: 6.300 K¢

Prihlasky:

Martina Linhartovd

email: mar. linhartova @ seznam.cz







